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歯科検診の結果



むし歯の本数

• むし歯が１本でもあれば、
歯医者へ行ってください。

• むし歯は、すり傷や切り傷
と違って、時間がたっても
治りません。（悪化します）

０本

73%

１～２本

16%

３～６本

8%

７本以上

3%

むし歯が１本でもある人の割合、
全国平均は１４％くらい。
千歳北陽は２７％･･･。



歯並びの状態

•顎の大きさや、歯の生え替わるタイ
ミング（乳歯がまだあるなど）、歯
が生える方向で歯がきれいに並ば
ないことがあります。

•他にも、個人の「日々のクセ」が歯
並びに影響することがあります。

良好

57%

判定１：

経過観察

17%

判定２：

要受診

26%

＜歯並びに影響する日々のクセ＞

 口呼吸をしている（口がいつも開いている）

 唇をかむクセがある

 片側だけで噛んで食べている

 よく頬杖をついている



Gemini



歯みがきの状態
•歯垢（しこう）の状態は、歯みがきができ
ているかどうかで決まります。

•要受診の人は、歯垢が固まり歯石になっ
てしまっているので、歯医者で取ってもら
う必要があります。 （歯みがきではもう
取れません。）

全国平均は４％くらい

よごれなし

64%

少しよごれあり

28%

かなりよごれ

あり

8%

Gemini

自分の歯と比べてみて！！
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https://www.jda.or.jp/kenkou-check/question.html
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