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視力検査の結果について



健康診断の目標「視力あげたい」39.8％



左右の視力に差がある人

寝転んでのスマホ使用
横向きに寝て操作すると、左右
の目で画面との距離が変わって
しまいます。

頬杖・首を傾ける姿勢
姿勢がゆがむことでバランスが
崩れ、片方の目だけ使ってしま
います。

視力の左右差
左右の見え方に差が出ると、脳
が画像をうまく処理できず、眼精
疲労になりやすいです。

頭痛・肩こり
目を酷使する姿勢は、首や肩の
筋肉を緊張させ、慢性的に頭や
方、首などが痛くなることがあり
ます。

スマホ内斜視
近くを見すぎることで、目が内側
に寄ってしまったり、物が二重に
見えたり、距離感がつかめなく
なったりすることがあります。



視力０.７未満（Ｃ・Ｄ）は要受診！

A（1.0～）
B（0.7～0.9）経過観察
C（0.4～0.6）受診が必要
D（ ～0.3）すぐに受診が必要

経過観察の人と、受診が必要な人には、

封筒に入った文書を配布しています。

必ず保護者にわたしてください。
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※左右のうち悪い方の視力で割合を計算しています。

「視力を良くしたい」
39.8％の人は、
自覚ありかな！？

ほとんどの人は
よく見えています！


	スライド 1
	スライド 2: 健康診断の目標「視力あげたい」39.8％
	スライド 3: 左右の視力に差がある人
	スライド 4: 視力０.７未満（Ｃ・Ｄ）は要受診！

