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歯科検診の結果



むし歯の本数

• ４分の３の人は、むし歯が
ありませんでした。

• むし歯が１本でもあれば、
歯医者へ行ってください。

• むし歯は、すり傷や切り傷
と違って、時間がたっても
治りません。（悪化します）
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76%

１～３本

18%

４～７本

4%

８本以上
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むし歯が１本でもある人の割合、
全国平均は１４％くらい。
千歳北陽は２４％･･･。



歯みがきの状態

• 歯垢（しこう）の状態は、歯みがきができているか
どうかで決まります。

• ほとんどの人は、ていねいに歯をみがけています。

• 要受診の人は、歯垢が固まり歯石になってしまって
いるので、歯医者で取ってもらう必要があります。

（歯みがきではもう取れません。）

良い

69%

みがき残しあり

22%

歯石あり

（要受診）

9%

全国平均は４％くらい



歯ぐきの状態

• 歯ぐきのことを「歯肉」と言います。

• 要受診の人は歯周病の疑いがあります。

• 歯周病は、将来歯が抜けてしまったり、
細菌がたまって口臭の原因になったりし
ます。

良い

70%

やや炎症

21%

炎症（要受診）

9%

全国平均は3.7％くらい



受診が必要な人へ封筒を渡しました。

• 今すぐ治療を始めてください。むし歯が１本でもある人

• 歯科検診の時に、口があまり開かなかったり、顎がカクカクしたり、

痛かったりした人です。
顎関節で要受診の人

• 歯医者さんへの歯並びの相談が、保険適用になりました。矯正

治療が必要かどうか、1度相談してみてください。
歯列で要受診の人

• 歯みがきが十分にできていないことが続いたことで、歯石が付

いています。歯医者さんでとってもらってください。
歯垢で要受診の人

• 歯肉炎が進んでいます。歯周病の疑いや、今後歯周病になる可

能性があるので、歯医者さんで治療をしてください。
歯肉で要受診の人



歯みがき動画

正しい歯ブラシの使い方

（サンスター）

https://youtu.be/u_e2HSSveZ4?si=PwGFLBdAb_UDBuEB
QRコードAI生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

歯みがきのうた「イ～ハ～」

（ライオン）

https://youtu.be/ZM1KL2lTjG0?si=OIBy4fkla9btIO4Z
QRコードAI生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

エチケット歯みがき

（ライオン）

https://youtu.be/ntrwDgLXnu8?si=IQIuAj8n1ibDxUBn
QRコードAI生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

https://youtu.be/u_e2HSSveZ4?si=PwGFLBdAb_UDBuEB
https://youtu.be/ntrwDgLXnu8?si=IQIuAj8n1ibDxUBn
https://youtu.be/ZM1KL2lTjG0?si=OIBy4fkla9btIO4Z
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